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1. INTRODUCAO

Refere-se a presente Memdria Descritiva e Justificativa ao projeto de Infraestruturas de telecomunicacoes
em edificios (ITED) na descrigao genérica da instalacdo e da justificacdo dos critérios adotados na execucao

do projeto e a fixar as condicOes técnicas a que deve obedecer a sua execugdo e o seu desenvolvimento.

O projeto foi concebido tendo em conta o fim a que se destina, as indicagdes transmitidas pela arquitetura
e dono de obra, em observancia ao prescrito no Manual ITED 42 Edigao e demais regulamentos em vigor.
Para o efeito, estdo definidas as localizagGes dos equipamentos necessarios ao correto funcionamento da
instalagao, tais como o ATI e tomadas de cliente. Estdao também definidas as caracteristicas das caixas,
tubos, cabos, repartidores, amplificadores e de todos os elementos da instalacdo. Foram também
projetadas as infraestruturas de ligacdo a terra e as condigdes para entrada subterrdnea de cabos e a

passagem aérea de topo.
2. REGULAMENTAGAO E DISPOSICOES LEGAIS

Na elaboracdo deste projeto foram tidas em consideragdo as normas legais e técnicas aplicaveis,
designadamente o estipulado no Decreto-Lei n.© 123/2009, de 21 de maio, alterado e republicado pela Lei
n.%2 92/2017, de 31 de julho; prescrigbes e especificacdes técnicas do manual ITED — 42 edicdo; Regras
Técnicas das Instalacoes de Baixa Tensao (RTIEBT); prescricoes da Autoridade Nacional de Comunicacoes

(ANACOM) e restantes Normas Europeias aplicaveis as ITED.
3. CARACTERIZAGAO DO EDIFICIO

O Edifico em estudo estd inserido no espaco Recinto do Arco da EPAL.

As interveng0es vao ser efetuadas nos seguintes espagos:
Piso 0 (Entrada do Edificio):

- Gabinetes;

-L.S;
Piso 1:

- Gabinetes;

- Copa;

A instalacdo a que se refere este projeto é constituida por uma estrutura capaz de servir todo o edificio de

sinal de TV, voz e dados em 3 suportes distintos:
- Cabo coaxial — Categoria TCD-C-M;
- Cabo de pares de cobre — Classe E, Cat. 6;

- Cabo de fibra dtica — OS2 (monomodo).
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A instalacdo esta dotada de entrada subterrdnea de cabos, provenientes dos respetivos operadores de
telecomunicagOes. Esta entrada é feita desde a CVM até ao ATI existente. A CVM esta ligada ao ATI, e por
sua vez, estes esta ligado as tomadas de cliente, fazendo chegar a todas elas os respetivos servigos de
telecomunicacoes.

Todos os calculos apresentados foram realizados tendo em conta as especificagdes do manual ITED 43

Edicdo, assim como o nimero de tomadas e sua localizagdo.
4. CLASSIFICAGAO AMBIENTAL - MICE

De acordo com os parametros que caracterizam o grau de exigéncia ambiental (EN50173-1) este edificio
¢ classificado com o nivel mais BAIXO, ou seja, a classificacdo com o indice M1I1C1E1. Com esta
classificagdo os materiais e equipamentos a incorporar nas instalagbes deverdo respeitar os indices de
protecdo IP e IK indicados nas normas NP EN 60529 e EN 50102.

Deste modo, em todos os locais serdo de um modo geral previstos indices de protecao IP20-IK02, nas

varandas e terragos serdo previstos indices de protecdo IP23-IK04.
5. REDE DE TUBAGENS
5.1. GENERALIDADES

A rede de tubagens do edificio serdo a componente da infraestrutura constituida por um conjunto de

caminhos de cabos, calhas técnicas, tubos e caixas de interligagao projetada com a finalidade de:
- Assegurar a passagem dos cabos;
- Alojar dispositivos de derivacdao ou terminais;
- Proteger fisicamente os cabos;
- Facilitar a ampliagdo futura das Redes de Cabos;
- Assegurar o fornecimento das linhas de rede;
- Assegurar o fornecimento dos sinais de MATV/SMATV, CATV, VOZ e DADOS.

Deve criar todas as condigdes necessarias para a salvaguarda do sigilo das telecomunicagoes, assim

como a protecdo fisica da rede de cabos. Devera ainda permitir uma futura ampliagdo da rede de cabos.
5.2. REDE EXTERIOR

A rede de tubagem exterior sera executada com tubo PEAD, parede dupla, sendo a interior lisa e a

exterior anelada, de cor verde com envolvimento em areia/p6 de pedra.

Apds a abertura da trincheira, o seu leito devera ser previamente regularizado com camada de areia ou
po de pedra batido, com um minimo de 5 cm de espessura. No caso de solos rochosos, essa espessura

deve ser aumentada para 10cm. Entre cada camada de tubos deve ficar uma camada de areia ou po
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de pedra regada, com um minimo de 3cm de espessura. No final da formagdo deve ser colocada uma

camada de areia ou po de pedra, regada e batida, com 15cm de espessura.

As dimensdes da trincheira (altura e largura) serdo em funcdo do n° de tubos e respetivos diametros.
A tubagem deve ser sinalizada por meio de uma fita de sinalizacdo de cor verde, 25cm acima do bloco

da formagao.
5.3. REDE INTERIOR

A rede interior de tubagens desenvolve-se a partir do ATI, de onde saem as condutas para as caixas de
passagem e para as caixas de aparelhagem, onde se encontram alojadas as tomadas de cliente. O
percurso da tubagem devera ser tanto quanto possivel retilineo, colocado na horizontal ou na vertical e

de modo a que o seu trajeto seja facilmente localizavel, apds a colocacdo do reboco.

Para trogos com comprimentos superiores a 15 metros é recomendado a instalacdo de caixas de

passagem, para facilitar o enfiamento e substituicdo dos cabos.

A instalagao interior sera em tubos VD ou ERM sempre de parede interior lisa e sem arestas, com o

didmetro minimo de 20mm, exceto quando € indicado o contrario nas pecas desenhadas.

Os tubos a vista devem ser fixados as paredes com bracadeiras. O espacamento entre bracadeiras nao

deve ser superior a 50 cm.

Todas as caixas do tipo 11, ficardo localizadas, de uma maneira geral, a 0,30m do pavimento exceto
por cima das bancadas que serdo instaladas a 1,20m e quando assinalado nas pecas desenhadas.

Sempre que possivel deverdo partilhar o espelho com outras tomadas, mesmo de natureza diferente.

Admite-se que nos Ultimos 15m da instalacdo, possa ndo haver distancias minimas regulamentares a
cumprir, nomeadamente entre a instalagao elétrica e a instalacao de telecomunicacdes. Portanto é viavel
a instalacdo de espelhos duplos para o acoplamento entre tomada de energia e tomada de

comunicacoes.

Para além do referido nas pegas desenhadas, deverdo ser previstas ligagoes aos contadores de energia

elétrica e aguas.

Poderdo ser utilizadas caixas de aparelhagem de fundo duplo, visto permitir uma melhor ligagdo e

acomodagao de cabos no seu interior.

Condigao de Calculo de diametro de tubagens:

Dyyyo 22X+d,” +d,” +..+d,}

Sendo:

DTubo — diametro minimo do tubo que se pretende calcular, em milimetros (mm);
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di1, d2 ,dn — diametro de cada um dos cabos que se pretendem utilizar, em milimetros (mm);
n — ndmero de cabos a utilizar.

O resultado obtido para o didmetro minimo do tubo sera arredondado para o didmetro imediatamente

superior, de medida normalizada, existente no mercado.

As tubagens deverdo ser instaladas de modo a manter as seguintes distancias das canalizagdes elétricas

e gas, ou outras canalizagdes metalicas.
20 cm - Para percursos paralelos;
5 ¢cm - Para cruzamentos.

Em relagdo a separagao entre cabos de energia elétrica e cabos de telecomunicages deve ter-se em

consideragao os tipos de cabos a instalar.

As distancias calculadas devem ser consideradas como minimas, devendo ser consideradas as distancias

recomendadas pelos fabricantes, caso sejam superiores.
Toda a tubagem para o exterior devera ficar tamponada enquanto ndo for utilizada.
5.4. CAIXAs

Os tubos e calhas para ligagao de caixas ndo devem ficar salientes no interior destas, e devem terminar
sem rebarbas ou arestas vivas, com boquilha, bucim, ou pecas de material moldado. As ligagdes dos
tubos as caixas entre si, devem ser efetuadas através de acessorios proprios para o efeito, de forma a
garantir o grau de protecdo ao longo de todo o percurso e ainda para evitar a entrada de substancias

estranhas nas canalizacoes.

A montagem de caixas de aparelhagem, no pavimento, deve estar sujeita a precaucdes adicionais, de
modo a evitar infiltragdes de humidades e de poeiras € devem estar munidas de tampa, sendo esta

suficientemente robusta para ndo ser destruida pela passagem de pessoas ou deslocagao de objetos.
As caixas acima referenciadas apresentam as seguintes caracteristicas:

- Sdo equipadas com placa de fundo em material auto extinguivel e respetivas ferragens, incluindo

borne de terra;
- Temperatura de servigo de -5°C a +60°C;
- Matéria-prima base em material termoplastico.

As caixas de aparelhagem, projetadas para o edificio serdo destinadas a instalagdao de tomadas para
ligacdo de equipamentos ativos das redes de Pares de Cobre, Coaxial e Fibra Otica. As suas dimensdes
minimas serao: 53x53x55 mm (tipo I1), instaladas a uma altura de 0,30 m do pavimento, conforme se

representa nas Pecas Desenhadas, exceto quando assinalado nas pecas desenhadas.
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5.5. ARMARIO DE TELECOMUNICAGOES INDIVIDUAL - ATI

O Armario de Telecomunicacdes de Individual faz parte da rede individual de tubagens, sendo
constituido por um armario e pelos dispositivos (ativos e passivos), de interligacdo entre os operadores
e a rede individual de cabos. O ATI €, ao nivel do edificio, o elemento de centralizacdo e flexibilizacao
de toda a estrutura de telecomunicagdes, pelo que deve estar preparado para receber do exterior as

tecnologias de comunicacgao disponiveis suportadas em pares de cobre, cabo coaxial e fibra édtica.

O ATI devera ser constituido por um Armario Tipo Bastidor 19”, e deve ter espaco para alojar, no seu

interior, equipamentos passivos e equipamentos ativos.
O ATI/bastidor esta localizado no Polo Técnico

Dada a eventual existéncia de equipamento ativo com dissipacao de calor, deve ser garantida a
adequada ventilagdo do ATI. A criacdo de condicBes de ventilacdo deste espago, por convecgdo, €

obrigatoria.

O ATI contém 3 repartidores, os denominados Repartidores de Cliente (RC): RC-PC (par de cobre), RC-
CC (cabo coaxial) e RC-FO (fibra dtica).

Podera prever-se a ligagdo do ATI aos contadores de agua, gas e eletricidade, para efeito de

telecontagem.

O ATI deve estar equipado, no minimo, com uma tomada elétrica com terra, alimentada a partir de um
circuito do quadro elétrico do edificio, devidamente protegida de acordo com as normas previstas no

regulamento RTIEBT.

O ATI contém obrigatoriamente um barramento de terra, com capacidade minima de 6 ligagoes, onde
se irdo efetuar as ligagOes de terra que forem necessarias, interligadas por condutor do tipo HO7V — U

de seccdo nominal minima de 2,5mmz2;

6. REDE INDIVIDUAL DE CABOS

A rede cabos é constituida pelo conjunto de cabos e telecomunicacdes (pares de cobre, coaxiais e fibra

otica) interligados por dispositivos de ligacao e distribuicdo e tomadas de telecomunicagées (TT).

Os cabos a instalar sdo de utilizagao especifica em telecomunicacoes, obedecendo as normas vigentes e

as especificacdes da ANACOM.

Todos os cabos devem apresentar marcagao indelével, metro a metro, indicagao do fabricante e n° do lote

ou data de fabrico.

A rede de cabos sé pode ser iniciada apos a respetiva rede de tubagens estar consolidada, ndo sendo

permitida a colocacdo de tubagem ja com cabos enfiados.
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Devem ser previstos, no interior das caixas, curvaturas nos cabos com a necessaria folga para eventual

alteracdo de posicdes ou novas ligacoes.

Todos os cabos e condutores instalados numa rede individual de cabos tém de estar obrigatoriamente

ligados a dispositivos de ligacdo e/ou distribuicao ou a terminais.

Os cabos a instalar, além das prescricoes e especificagbes técnicas estabelecidas no Manual ITED 4.2
Edicdo, deverao dar cumprimento ao Regulamento EU N.© 305/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho
— Regulamento dos Produtos de Construcdo (RPC), que estabelece as Classes minimas de desempenho de

reacdo do edificio, aplicaveis aos cabos de telecomunicacdes das ITED, ou seja:
- Local que recebe publico: D — s2,d2,al;
- Local que n3o recebe publico: Ec;
- Aplicacdo em exterior entubado (para todos os locais): Fca.
6.1. REDE DE CABOS DE PARES DE COBRE

Devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a categoria 6, como prescricdo minima, de forma

a garantir a Classe E de ligacdo, conforme especificacdes indicadas no Manual ITED 42 Edicao.

O ATI sera equipado com dispositivos de derivacdo de cliente com dimensdes dependentes do nimero
de tomadas distribuidas no edificio. O edificio existirda uma Zona de Acesso Privilegiado (ZAP) que

permitira a ligagao simultdnea de duas tomadas de cada tipo de tecnologia.

O Repartidor de Cliente (RC) sera um elemento passivo constituido por dois painéis de tomadas RJ45
de interligacdo podendo considerar-se um o primario, onde irdo ligar os varios operadores de pares de
cobre, e o outro o secundario de onde saira a distribuicdo em estrela para as varias tomadas de pares

de cobre do edificio.

O painel de interligacdo secundario sera constituido por conjuntos duplos de tomadas com distribuicao
em estrela através de cabos UTP 4x2x0,5 (Cu 23 AWG) Cat. 6 até as tomadas onde irdo ligar os

diferentes equipamentos.

A ligacdo entre os dois painéis, primario e secundario, sera realizada por chicotes de interligagdo. A
manobra dos chicotes é acessivel ao utilizador. A ligacdo das tomadas sera executada segundo a ligacdo

do tipo A ou B consoante a ligagao tipo standard do ATI, sendo a ligacao do tipo B a mais usual.

As saidas do RC-PC para as tomadas de cliente devem estar devidamente identificadas com legendas

indeléveis, de forma a identificar-se corretamente as tomadas de destino;

Para comprimentos de cabos de pares de cobre superiores a 90m, é necessaria a criacao de pontos de

distribuicdo intermédios ativos, com capacidade de regeneracao, garantindo-se assim a Classe E. Outra
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solucdo sera a localizagdao cuidada do RC-PC, e consequentemente do ATI, de forma a minimizar as

distancias as TT.
6.2. REDE DE CABOS COAXIAIS

Na rede individual de cabos coaxiais devem ser utilizados cabos e componentes adaptados a frequéncia
de 3GHz (EN 50173-1) da categoria TCD-C-M.

Deverao ser considerados 2 Repartidores de Cliente (RC's) em cada ATI para distribuicdo de CATV e
MATV independentes. Os RC’s serdo constituidos por uma entrada e saida do tipo “F” fémea. Estas

saidas destinam-se a ser ligadas as tomadas coaxiais de cliente.

No edificio existira uma Zona de Acesso Privilegiado (ZAP) que permitira a ligacdo simultanea de duas

tomadas de cada tipo de tecnologia.

Todas as tomadas da edificio s3o interligadas em estrela as saidas dos diferentes repartidores. Cada
ficha ficara ligada a respetiva tomada numerada com legenda indelével, na correta correspondéncia e

de acordo com o previsto nas pegas desenhadas.

Serao calculadas as atenuacdes e o slope para cada ligagao permanente individual de modo a garantir

a classe de ligagdo TCD-C-M que se apresentada nas pecas desenhadas e esquemas anexos.

Assinalou-se a tomada mais favoravel “+F” (com menos perdas) e a tomada menos favoravel “-F” (com
mais perdas). Este dado é importante para os operadores, de forma a calcularem a poténcia do sinal a

injetar.

Para a rede MATV, nao foi prevista a instalacdo de antenas como tal ndo sao apresentados quaisquer
calculos uma vez que a rede de MATV, para este edificio, € opcional.

As saidas ndo utilizadas terdo de ser terminadas por uma carga de impedancia de 75 Ohm.

Devera ser garantida a ligacdo a terra de protecao das ITED, com utilizacdo das conexdes adequadas.

6.3. REDE DE CABOS DE FIBRA OTICA

Os cabos de fibra ética serdo de Categoria OS2, cuidadosamente acomodados e ligados em painéis de

fibra tica com acopladores do tipo SC/APC.

O primario do RC-FO sera constituido por dois adaptadores SC/APC que terminam em duas fibras

provenientes dos operadores.

Podem utilizar-se cabos de distribuicdo, com ou sem pré-conectorizagdo. A pré-conectorizagcdo ou, em
alternativa, a ligacdo através da fusdo de conectores manufaturados em ambiente industrial s3o
processos sempre aconselhaveis, uma vez que a sua qualidade se revela sempre superior, em regra,
com perdas significativamente menores face a conectorizacdo manual. Devem ter-se em conta as

atenuacoes tipicas referidas nas tabelas de calculo.
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As redes atras descritas serao do tipo “estrela” partilhando a mesma rede de tubagens.

A rede individual desenvolve-se entre o secundario do RC-FO e as TT de cada fragdo que deve,
obrigatoriamente, ter um local (ZAP) que concentre duas tomadas PC, duas tomadas CC e duas tomadas
FO. Todas as tomadas ZAP devem ter cablagem. As tomadas FO com 2 fibras, acopladores SC/APC com

janela e tampas de protecao.
Serdo calculadas e apresentados em anexo as atenuagoes das ligagdes permanentes.
7. ENSAIOS E VERIFICACOES

Os ensaios serao da responsabilidade do técnico/empresa responsavel pela execugao das instalagGes, que
devera constituir um Relatdrio de Ensaios de Funcionalidade (REF) de acordo com o manual ITED — 42
edicao.

Apds efetuados os testes, o técnico/empresa responsavel pela execucdo, emite um termo de

responsabilidade que devera fornecer ao dono de obra e devera disponibilizar uma cdpia, no prazo de 10
dias, a ANACOM (Autoridade Nacional das ComunicagGes).

8. OMISSOES

Omitimos, nesta memoria, tudo o que possa depender de questOes estéticas de escolha de materiais e
equipamentos, devendo no entanto as suas caracteristicas técnicas obedecer ao disposto nesta memoria

descritiva.

As localizagdes dos equipamentos terminais deverao ser tomadas como sugestdes do projetista devendo
no entanto o instalador ao mudar a localizagdo das mesmas, ter em atengao os condicionalismos previstos

nas prescricoes técnicas publicadas pela ANACOM.

Todos os materiais e aparelhagem a instalar deverao estar Normalizados e em bom estado de conservacao,

nao apresentando defeitos mecanicos e/ou elétricos.

Para tudo o omisso nesta memoria descritiva e justificativa, que € um complemento das partes desenhadas,
ter-se-a que considerar como sua parte integrante a legislacdo portuguesa em vigor a data, aplicavel a

este tipo de obra.

Lisboa, Agosto de 2021
O Técnico,

(Américo Simdes das Neves, Incr. OET. n° 8075)
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NOTA JUSTIFICATIVA
O presente Caderno de Encargos Técnicas faz parte integrante do estudo nos itens que Ihe sejam

aplicaveis.

De acordo com a Legislacdo, em vigor, sera exigida a marcacdo CE nos produtos/materiais ou

equipamentos em que a mesma seja aplicavel (produtos abrangidos por Norma Harmonizada).
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1. CONDICOES TECNICAS GERAIS

1.1. Introducao

A presente empreitada compreende o fornecimento, montagem, arranque, ensaios e afinacdes da
Instalacdo das Infraestruturas de Telecomunicagdes preconizada para a obra de ADAPTAGCAO DE
INSTALAQGES DA EPAL - EDIFICIO SEDE E DO RECINTO DO ARCO, cujo promotor é a
EPAL Empresa Portuguesa de Aguas Livres, S.A.

Este fornecimento e montagem estardo em conformidade com as condicdes deste Caderno de

Encargos.

1.2. Local de Execucdo

No seu préprio interesse, deverdo os concorrentes inteirar-se pormenorizadamente do local da obra,
das condicOes de trabalho e de cotas de ligagdo, pois ndo sera aceite qualquer reclamagdo do

Adjudicatario invocando falta de conhecimento do local.

1.3. Caracteristicas dos Materiais e Equipamentos

Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer as seguintes condigles:
¢ Regulamentos e Normas Portuguesas e Internacionais aplicaveis;
e Serem adequados ao local, a sua utilizacdo e modo de instalacao;

¢ Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem, reconhecidas em
Portugal pelo IPQ.

1.4. Critérios de Medicdo dos Trabalhos

1.4.1. Medigcoes e Unidades de Trabalho

As unidades de trabalho a considerar para efeitos de medigdes e pagamentos ao Empreiteiro sao as

indicadas na lista dos pregos unitarios que servem de base a proposta.
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1.4.2. Regras de Medicdo e Descricdo dos Precos

Para as espécies de trabalhos em que este Caderno de Encargos nao fixem os critérios de medigdo
a adotar, observar se &, para o efeito, as normas oficiais de medicdo que se encontram em vigor.
Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o Dono da Obra

e o0 Empreiteiro.

Nos precos estao incluidos todos os trabalhos, como fornecimento dos materiais e equipamentos,
seu transporte, manuseamento, armazenamento, fabricagdo, montagem, colocacdo em obra e
execucdo, incluindo todos os trabalhos preparatérios, meios auxiliares requeridos e pecas que

embora ndo especificadas sdo necessarias a montagem ou execugao dos trabalhos.

O custo de todos os trabalhos de preparagao, montagem, exploracdo e desmontagem do estaleiro e
de mobilizagdo e desmobilizagdo do equipamento, ndo explicitado na lista dos pregos unitarios que
servem de base a proposta, considera se como estando distribuido pelos custos dos restantes

trabalhos da empreitada expressamente enunciados nessa lista dos precos unitarios.

1.4.3. Tubagens e Orgdos Acessorios

Os drgdos acessorios, quando ndo incluidos no preco da tubagem, serdo avaliados por unidade,

completos, incluindo se no correspondente preco todas as pegas acessorias.

O prego incluira todo o material, equipamento e pessoal necessario a todas as operagbes requeridas

para a execugdo dos ensaios e dos trabalhos de desinfegao.

As tubagens serdo avaliadas pelo comprimento dos tubos colocados, estando incluidos nos respetivos
pregos, além do fornecimento, todas as operages de assentamento, montagem e fornecimento de
juntas de ligagdo, ensaios regulamentares, desinfecdo e, no caso das tubagens a vista, o seu

tratamento.

1.4.4. Diversos

Os trabalhos ndo especificados serdo avaliados, dentro dos dois seguintes critérios, pelo que melhor

se ajuste:

e Por unidade ou por medicdo sobre o projeto.
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1.4.5. Ensaios

Os trabalhos relativos aos ensaios constituem encargo do Empreiteiro, e serdo de acordo com as

normas em vigor.

1.4.6. Fornecimento de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais e equipamentos deverdao obedecer aos Regulamentos e Normas Portuguesas
aplicaveis ou, na falta destes, as Normas Europeias EN e ser adequados ao local, a sua utilizacao e
modo de instalacdo. Todos os equipamentos deverdo, também, possuir a marca CE e terdo de ser

aprovados pela Fiscalizagdo antes da montagem.

Sempre que aplicavel, tudo o que for fornecido e montado pelo empreiteiro, sera devidamente
acabado e pintado em conformidade com as indicacdes da Direcdo da Obra/Fiscalizagdo, exigindo-
se tintas de alta qualidade e métodos de pintura adequados, quer no interior quer no exterior do

edificio nas cores a escolher pela Diregao de Obra e conforme regulamentar.

Considera-se a realizagdo dos ensaios especificados e quaisquer outros que se venham a verificar
serem necessarios para a completa caracterizacdo da qualidade e modo de funcionamento da

instalacdo.

1.5. Alteracoes

A Fiscalizacdo podera determinar antes ou durante a execugao dos trabalhos as alteragdes que julgar

convenientes, ndo podendo o Empreiteiro recusar-se a dar-lhe cumprimento.

1.6. Funcionamento das Instalacoes

Na execucao da empreitada, e durante o prazo de garantia fixado no Caderno de Encargos geral, o
Empreiteiro sera sempre responsavel pelo bom funcionamento de toda a instalagdo e equipamento,
nao podendo em caso algum a interpretacdo do Caderno de Encargos, justificar deficiéncias de

funcionamento.
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Desta forma, devera sempre o Empreiteiro, dotar as instalacdes e equipamentos de todos os
elementos que considerar indispensaveis ou convenientes para o 6timo funcionamento, e que por

qualquer motivo s3o omissas no presente projeto.

E ainda obrigacdao do Empreiteiro, alertar sempre a Fiscalizagdo para todo e qualquer aspeto do

projeto com que ndo concorde, e propor justificando as solugdes que considerar mais aconselhaveis.

1.7. Danos e Reparacoes

Durante a execugao dos trabalhos, todos os danos que forem provocados sao da responsabilidade

do Adjudicatario, pelo que sera sua obrigagdo proceder as respetivas reparacoes.

1.8. Obra Realmente Executada

Antes da recegdo provisoria e imediatamente apds a conclusdo da empreitada, obriga-se o
Empreiteiro a entregar a Fiscalizagdo trés colegdes completas, e com todos os desenhos, um dos
quais em vegetal ou papel impressionavel, de todas as instalagbes e montagens realmente

executadas.

Sera também obrigacdo do Empreiteiro o fornecimento de trés colegGes nas condicoes anteriores,

de todos os esquemas de funcionamento e manutengdo das instalacdes e equipamentos.

1.9. Recegao Proviséria

A recegdo provisoOria s6 podera ter lugar apdés a conclusdo de todos os trabalhos, e também da

realizacdo de todos os ensaios julgados indispensaveis e que venham a ser exigidos pela Fiscalizacdo.
Sdo ainda exigidas as seguintes condigbes para que haja lugar a recegao provisoria:
e Cumprimento integral das condigdes expressas no ponto 1.9 deste programa;

e Entrega de todos os documentos comprovativos da obtengao de todos os licenciamentos e

legalizagGes necessarios.
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1.10. Garantia
Durante o prazo que for fixado para garantia da obra sdo obrigacdes do Adjudicatario as seguintes:
e Total responsabilidades pela conservagao e afinacdo dos equipamentos e instalagdes;

e Total responsabilidade por qualquer deficiéncia ndo atribuiveis a falta de cuidado de
utilizacao;

e Inspecdes as instalagbes de 6 em 6 meses, e da mesma entregar o relatério detalhado a
Fiscalizacao.

1.11. Rececdo Definitiva

A rececdo definitiva far-se-a apds o prazo de garantia e desde que as instalacdes e equipamentos

tenham funcionado regularmente e convenientemente durante aquele prazo.
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2. CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS

2.1. Objeto da Empreitada

A presente empreitada tem por objetivo o fornecimento e montagem, em perfeitas condi¢cdes de
funcionamento, de todos os materiais e equipamentos referentes a instalacdo, de acordo com as

pecas escritas e desenhadas que constituem o presente projeto.

Nos desenhos sao indicados os tracados das diferentes redes, inseridas no projeto.

2.2. Selegao de Equipamento
2.2.1. Rede de Tubagem e Caixas

2.2.1.1. Tubagem

A tubagem a instalar no interior devera ser do tipo VD/ERE consoante a instalagdo seja na parede

ou pavimento respetivamente, com diametro indicado nas pecas desenhadas.
Todos os tubos que seja salientes serdo isentos de halogéneo.

A tubagem deve ser instalada de modo que os cabos possam ser passados ou substituidos sem
dificuldade, devendo ser respeitados os raios de curvatura minimos dos cabos e tubagens, definidos

pelo fabricante.

Os tubos prescritos no presente projeto, podem eventualmente ser substituidos por outros, desde

que se verifiguem as condi¢des constantes da tabela seguinte:

LOCAL DE INSTALAGAO TIP(ZSI’,S:CI\[;BO | RESISTENCIA | COMPRESSAO/CHOQUE
ENTERRADO ek Em/_ I:’Og”s'F’ Forte 1250 Newton / 6 Joule
LAJE ek Em/_ IFSOQ”S'F’ Forte 1250 Newton / 6 Joule
PAREDE oM, Em{ IIVISOQ”S'M’ Média 750 Newton / 2 Joule
PAREDE EM GAIOLA MA-M, MA-F? Média, Forte | 750 Newton / 2 Joule
SALIENTE = zona de acesso VD-M Média 1250 Newton / 6 Joule
privativo
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SALIENTE - zona de acesso

VD-F; isentos de

. , Forte 1250 Newton / 6 Joule
publico halogeneo
VD-M, ERM/Isogris-M,
ESTEIRA MC-M; isentos de Média 750 Newton / 2 Joule
halogéneo
CORETE VoM, E;'\é{ ﬁog”s'M’ Média 750 Newton / 2 Joule
VD-F, ERM/Isogris-F,
TECTO MC-F; isentos de Forte 1250 Newton / 6 Joule
halogéneo
TECTO EM GAIOLA MA-M, MA-F2) Forte 1250 Newton / 6 Joule

MC — Corrugado com manga interior lisa; MA — Anelado; a) Cumprindo as EN 50086-2-2 ou EN

50086-2-4

Marca de referéncia: JSL ou equivalente.

2.2.1.2

Caixas

Serdo utilizadas caixas de passagem, instaladas de acordo com as pegas desenhadas e servirao as

redes de Pares de Cobre e Coaxial. Estas caixas, que foram dimensionadas de acordo com as

exigéncias regulamentares.

Dimensdes minimas das caixas da rede individual:

Tipo Largura (mm) Altura (mm) Profundidade (mm)
Aparelhagem 53 53 55
Passagem 160 80

Marca de referéncia: UDHOME9 da OBO ou equivalente.

2.2.1.5

Caixas para ATE

A caixa para Armario de TelecomunicacBes de Edificio (ATE) tera as caracteristicas referidas

anteriormente.

e 4 tomadas elétricas com a respetiva protecao;

e Barramento geral de terras ligado ao BGT do edificio;

e RG-PC;
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e RG-CC para MATV;
e RG-CC para CATV;
* RG-FO;

e (Central Amplificadora.

Marca de referéncia: QUITERIOS, ou equivalente.

2.2.1.1. ATI - Armario Bastidor

O ATI/bastidor existente esta localizado no Data Center, na cave, devendo satisfazer aos seguintes

requisitos minimos:
e Exigéncia de porta com fechadura;

e Devera possuir alimentagdo elétrica, fornecida através de circuito devidamente protegido
com protegdo diferencial, ligados a réguas de tomadas, equipadas com interruptor on/off e

filtro de rede;
e Aventilagdo € obrigatoria, devendo estar em conformidade com os equipamentos instalados;

e Devera possuir guias para acondicionamento da cablagem fixa, bem como guias para

arrumacao dos chicotes de ligagao;

O ATI/Bastidor é alimentado, individualmente, a partir do quadro de entrada do Edificio (Q.E.), sendo
protegida contra sobreintensidades por disjuntor magneto-térmico de 16 A e contra contactos

indiretos por interruptor diferencial de 30 mA, imunizado contra disparos intempestivos.

Caracteristicas Gerais

Os Bastidores previstos serdo compostos pelos seguintes equipamentos e dimensionados de acordo

com a representagdo esquematica apresentada em anexo neste estudo:
e Quadro articulado 19" - IP20 - IK08 de 22U (800x800x1200mm) (LxPxA):
- Com porta frontal reversivel em vidro de seguranca serigrafado;
- Painéis laterais desmontaveis pelo interior sem ferramenta;

- Fechadura com chaves 2433 A;
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- Fornecido com 2 montantes 19” regulaveis em profundidade;
- Fornecidos com placas de entradas de cabos na parte de cima e de baixo;

-Orificios para ventilacdo natural em cima e em baixo podendo receber um ventilador

na parte de cima;
e Painel Passa-Fios Metalico com 2 eixos;
¢ Organizador de Fibra Optica de 19”;

e Painel de Fibra Optica para 24 Alinhadores de Fibras SC/APC para aplicagio em organizador
F.O;

e Painel a equipar de 197

e Blocos 6xR145 (Cat. 6) para aplicacao em painel a equipar;
¢ Painel Multi-ATI / RG-CC;

e Obturador (placa lisa em metal) de fixacdo rapida;

e Prateleira fixa de instalacdo em 4 montantes para fixacdo de equipamentos ativos

(Amplificadores e repartidores MATV);
e Bloco de Alimentacao com 6 tomadas Schuko;
e Entrada de cabos com escova (metal) de fixacdo rapida;

e Conjunto com 3 suportes para a gestdo de cablagem em armario com profundidade de
800mm;

e Placa de 19” com 2 ventiladores de 230V;
e Termostato ajustavel de 5 para 60°C;

e Conjunto de 4 rodas.

Marca de referéncia: Armario de Pavimento 19” de 22U da TEKA ou equivalente.

2.2.1.1. Ponto de Distribuicdo - Armario Bastidor

O Ponto de Distribuicdo sera do tipo Armario Bastidor, de acordo com as caracteristicas referidas

anteriormente.
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Marca de referéncia: Armario de Pavimento 19” de 22U da TEKA ou equivalente.

2.2.2. Rede de Cabos de Pares de Cobre

2.2.2.1. Cabos de Pares de Cobre

O cabo de distribuicdo horizontal devera ser UTP, de 4 pares trancados de condutores solidos AWG23
situados em espiral sobre um separador central com uma secgao de cruz, de cor violeta (RAL 4005)
com bainha em Termoplastico Livre de Halogéneos, de Categoria 6 / Classe E, cumprindo no minimo
as normas IEC 60332-1, IEC 61034 e IEC 6075.

Este cabo € composto por 4/ de fios de cobre, entrelacados dois a dois e alojados em cavidades
préprias de um guia em formato de cruz (Crucifix), € o conjunto protegido por uma bainha exterior

em PVC de cor cinzenta.
As caracteristicas deste cabo sdo:
e Diametro externo de 7mm;
¢ Condutor em cobre solido (CU) de 0,7 mm a 1,4 mm - Cat.6 (EN 60811-1-1);
e Isolamento do condutor em Polietileno;
e Resisténcia Max. do condutor de 732Q/100m;
e Resisténcia de Isolamento minimo do condutor de 1000 MQ/Km;
¢ Rigidez dielétrica minima entre condutores: 350Vrms / 500Vdc;

e Cobertura exterior em Policloreto de Vinilo (PVC), para interior do Edificio;

A instalagdo dos cabos UTP devera ser efectuada de acordo com os seguintes principios:

¢ 0s cabos deverdo ser ligados sem interrupgGes, emendas ou derivacoes, as tomadas R145 e aos

painéis passivos existentes nos bastidores;
e 0 comprimento dos cabos ndo devera ultrapassar os 90 metros;

e devera ser garantido o isolamento, por separacdo fisica, dos cabos UTP em relagao aos cabos

de energia;
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e 0s cabos serdo identificados de forma clara e indelével, com o nimero da tomada a que

correspondem, nas extremidades e nos pontos de derivacao;
e 0s cabos deverdo ser amarrados a intervalos regulares, a fim de diminuir o esforco de traccao;

e a passagem dos cabos deve ser feita com cautela, de modo a serem evitadas as dobras que

poderdo causar a diminuigao das propriedades eléctricas do cabo;

¢ a ligacdo dos cabos UTP as tomadas e aos painéis de ligacdo deve ser efectuada segundo a

norma EIA 258A, que especifica as seguintes ligacoes:

Pino Condutor

1 Branco c/ risca laranja

Laranja ¢/ risca branca

Branco ¢/ risca verde

Azul ¢/ risca branca

Branco ¢/ risca azul

Verde ¢/ risca branca

Branco ¢/ risca castanha

| Nl o v Al W N

Castanho ¢/ risca branca

Marca de referéncia: Teka ou equivalente.

2222 Tomadas RJ45
As tomadas a instalar, conforme assinalados nas pecas desenhadas, sao do seguinte tipo:
e Tomadas duplas R145, aplicadas em caixa embutida com a seguinte constituicao:
- Um espelho universal branco para uma placa 45x45;
- Uma placa Cima Box 45x45 branca para dois conectores RJ45;
- Dois conectores Cat6 R145;
e Tomadas simples RJ45, aplicadas em caixa embutida com a seguinte constituicao:

- Um espelho universal branco para uma placa 45x45;
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- Uma placa Cima Box 45x45 branca para um conector RJ45;
- Um conector Cat6 R145.

A especificagdo da marca e modelo de Aparelhagem terminal de instalacdo encastrada sera feita

posteriormente.

2.2.2.3 Repartidor Geral de Pares de Cobre

A rede individual tem inicio no Repartidor Geral de Pares de Cobre (RG-PC) existente no ATE e é

limitada a jusante pelos RC-PC instalado nos ATI/Bastidor.
O dimensionamento do RG-PC contempla:
. 16 pares de cobre para o edificio;

A instalacdo do Primario do RG-PC é da responsabilidade dos operadores, devendo ser reservado

espaco no Bastidor, igual a 3 x 0 espaco do Secundario.

A rede individual de Pares de Cobre é constituida por cabos UTP de 4 pares de categoria 6, limitada
a montante pelo ATE por conectores de oito condutores do tipo R145 cat 6 fémea 6, colocada no
Secundario do Repartidor de Cabos de Cobre e a Montante pelo ATI/Bastidor liga ao Mddulo RC-PC

(Comutacao Pares de Cobre).

Os cabos de par de cobre, a utilizar na coluna montante, estdo adequados a classe E, sendo do tipo

UTP 4x2x0,5 da categoria 6, em conformidade com as normas.

Nas interligacbes nos ATI/Bastidor utilizados chicotes de interligacdo e terminais RJ45 Cat. 6, com

caracteristicas adaptadas a respetiva classe.

Marca de referéncia: Teka ou equivalente.

2.2.2.4. Repartidor individual de Pares de Cobre

O Moddulo RC-PC, junta performances técnicas, permitindo o estabelecimento de canais de
comunicagao de Cat. 6 (classe E), facilidade e rapidez de instalagdo aliadas a versatilidade,
interoperacionalidade e mobilidade relativas a posterior utilizagdo imposta pelas redes de nova

geracao. A disponibilizagao de acesso exterior, quer ao primario, quer ao permanent link (secundario)
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dispensam a abertura do ATE durante a operacao de ensaios inerentes aos parametros relativos ao
painel RC-PC.

Este Mddulo comporta as seguintes caracteristicas:

Performances até 250 MHz para os standards 10BASE-T (Gigabit Ethernet), com fluxos de
10 Mbit/s e 1000 Mbit/s (1 Gbit/s) respetivamente;

Acessibilidades as diferentes tecnologias de acesso de voz, dados e imagem, possibilitando
o0 estabelecimento de redes locais com base em equipamentos ativos: Modem DSL, Modem
de Cabo ou ONT, Routers e HUB's /switchs;

Acesso exterior aos conectores frontais RJ45 Cat. 6 relativos ao permanent link, evitando,

por parte do utilizador, a necessidade de abertura do ATE-INF;

Conectores RJ45 Cat. 6 em plano rebaixado evitando esmagamento dos corddes/ patch-

coards gque eventualmente venham a ser necessarios;
Maodulo a integrar sobre o aro rotativo (tipo rack): n° de saidas disponiveis 4/6/8/12;
Possibilidade de agrupar até 2 mddulos: n° de saidas RC-PC 14/16/18/24;

Entrada Phone IN via conector R145 frontal.

Marca de referéncia: Teka ou equivalente.

2.2.2.5, Chicotes RJ45, Cat, 6

Os chicotes de ligacdo sdo destinados as ligagGes entre o equipamento activo e os painéis passivos

dentro dos bastidores, e entre as tomadas e o equipamento terminal.

Deverao ter as seguintes caracteristicas:

ser todos executados em cabo UTP flexivel de categoria 6, com adequada diferenciagao de

cores para voz e para dados;

devem ter 3 comprimentos, fornecidos nas seguintes quantidades baseados no nimero

total de tomadas R145 projectadas:

azul;

1,5m / 2,0 metros para ligacao nos bastidores (voz) — 40% das tomadas, de cor
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1,5m / 2,0 metros para ligacdao nos bastidores (dados) - 60% das tomadas, de cor

verde;

3 metros para ligacdo dos equipamentos as tomadas R145 — 40% das tomadas,

de cor verde;

5 metros para ligacdo dos equipamentos as tomadas R145 — 20% das tomadas,

de cor verde;

devem ser terminados com fichas RJ45 macho, de categoria 6, sem blindagem, ligadas de
acordo com a norma EIA 258B;

devem dispor de boas caracteristicas mecanicas que lhes confiram durabilidade e
resisténcia a multiplas utilizacoes, nomeadamente a ligagdo entre a ficha RJ45 e o cabo deve ser

vulcanizada.

Marca de referéncia: TEKA, ou equivalente.

2.2.3. Rede de Cabos Coaxiais

2.2.3.1 Cabos Coaxiais
Sao cabos para montagem em interiores, para uma impedancia de tipica de 75Q, constituido por:
e Condutor interior: aco recoberto com cobre;
e Dieléctrico: Polietileno celular fisico;

¢ Condutor exterior: Trés blindagens formadas por: Cinta auto-adesiva de aluminio soldada
ao dieléctrico, malha interior em fios de NORDALOY ou CuSn com cobertura superior a 77%
e Cinta de Al-Pol-AL;

e Bainha: LSZH - bainha dos cabos coaxiais tém de ser isentos de halogéneo.

O cabo de distribuicdo horizontal devera ser RG6 e RG11 Livre de Halogéneos, de Classe de ligacao
— TCD-C-H e Frequéncia maxima — 3000 MHz.

Marca de referéncia: Cabo Coaxial N48HV3 LSZH (RG6 LSZH) - Teka ou equivalente.

Marca de referéncia: Cabo Coaxial N78HV3 TK (RG11 PE LSZH) - Teka ou equivalente.
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2.2.3.2. Tomada Coaxial de Cliente

As tomadas coaxiais a adotar neste projeto serdo do tipo TV-RD-SAT (Televisdo, Radio e Satélite),

equipadas com ligadores automaticos.

A especificacao da marca e modelo de Aparelhagem terminal de instalagao encastrada

sera feita posteriormente.

2.2.3.3 Repartidor Geral de Cabos Coaxials

Rede de MATV

A rede coletiva de MATV é constituida essencialmente por um sistema de captagdo de sinais
terrestres de TDT e Radio FM nas frequéncias de 842 Mhz e 90 Mhz respetivamente, adquiridos por

Antenas dimensionadas para o efeito, a instalar na cobertura do edificio.

Tendo em conta a necessidade de captacdo de sinais de TDT e FM e atendendo aos diagramas de

radiacdo e ganhos mencionados em catalogo escolheram-se as seguintes antenas:
e Antena UHF DIGA Triple Ax - TK40E, da TEKA, ou equivalente;
e Antena FM circular, da TEKA, ou equivalente;

O RG-CC ¢é constituido uma Central Amplificadora.

Marca de referéncia: TEKA, ou equivalente.

Rede de CATV

O RG-CC é constituido por fichas terminais do tipo F, cravadas, e a Jusante pelo primario do RC-CC

do ATI para a frag0es auténomas de habitagdo.

Marca de referéncia: Teka ou equivalente.
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2.2.4. Rede de Fibra Optica

2.2.4.1. Cabo de Fibra Optica Monomodo

Para a rede de cabos de fibra dptica foi escolhido um cabo de duas fibras monomodo, categoria OS2,

que cumpre todas as caracteristicas minimas exigidas pelas normas legais e técnicas aplicaveis.
Marca de referéncia: Pré Conect. SC/APC (G.657A-LSZH), da TEKA ou equivalente.
Construgdo:

1 — Unidade ESFU de 1F:

e Fibra com revestimento tight de 900 pm de didmetro. O revestimento pode ser facilmente

descarnado sem uso de ferramenta especial;

1a — Unidade ESFU de 2F:

e As duas fibras de cada unidade possuem um revestimento tight de 900 um de diametro. O

revestimento pode ser facilmente descarnado sem uso de ferramenta especial;

2 — Tensor dieléctrico:

¢ Fibras de aramida colocadas em torno da unidade optica. Proporcionam resisténcia a tracdo;

3 — Bainha interior:

e De composto ignifugo de Cor Creme;

4 — Bainha exterior:

e De polietileno. Cor PRETA (resistente a UV) *Easy Stripping Buffer.

Dimensdes e caracteristicas:

N° DE N° DE DIAMETRO | PESO TRACCRO MAX. RAIO MINIMO CURVATURA
FIBRAS FIBRAS | EXT. CABO | CABO NA INSTALAGAO | PERMANENTE
DO CcABO | [O% | (mm) (Kg/Km) | INSTALAGAO (N) | (mm) (mm)

2 2 5,8 34 150 12 15

Gama de Temperaturas: Transporte: -10°C a +60°C; Instalacdo: -10°C a +60°C; Operagao: -10°C a +60°C

Sistema de identificacdo:

Este cabo tem 2 sistemas de identificacdo, sendo eles:

Reabilitacdo de quatro espacos no edificio da Aquamatrix | Projeto de Execugao

ET

19/ 20



D proengel

PROJECTOS DE ENGENHARIA
E ARQUITECTURA

Cddigo de cores das fibras nas unidades 2F:

1-Vermelha, 2-Azul

Marcagao do cabo:

Na bainha exterior, a tinta contrastante, com: Identificacdo do fabricante, designacao do cabo, ano

de fabrico e marcacao métrica.

2.2.4.2. Repartidor Geral de Fibra Optica (RG-FO)

Os primérios e o secundario do Repartidor Geral de Fibra Optica ficardo instalados no ATE, sendo
compostos Alinhadores SC/APC instalados em painel de 24 Fibras, que sera aplicado em Organizador
de 19" apropriado a esta tecnologia. Este equipamento escolhido para esta finalidade tem as

seguintes referéncias:
¢ 1 Painel de fibra dptica, para 24 alinhadores SC/APC,.
e 16 Alinhadores SC/APC;

Marca de referéncia: TEKA, ou equivalente.

2.2.4.3. Rede Individual de Fibra Optica

A rede individual de fibra Optica sera assegurada entre o RC- FO e o Bastidor, com base no

lancamento de cabos de fibra dptica, monomodo, categoria OS2, de 8 fibras cada.

A rede individual é constituida por dois canais de comunicagdo distintos, estabelecidos entre o
secundario do repartidor de cliente de fibra optica (RC-FO) instalado no Bastidor e a tomada de

telecomunicagGes em fibra dptica (TT), localizada na zona de acesso privilegiado (ZAP).

Os primarios e o secundario do Repartidor Cliente de Fibra Optica ficardo instalados no ATI, sendo
compostos Alinhadores SC/APC instalados em painel de 24 Fibras, que sera aplicado em Organizador
de 19" apropriado a esta tecnologia. Este equipamento escolhido para esta finalidade tem as

seguintes referéncias:
e 1 Painel de fibra dptica, para 24 alinhadores SC/APC,.
e 16 Alinhadores SC/APC;

Marca de referéncia: TEKA, ou equivalente.
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